DEJEUNER
CONCOMBRE TOMATES ET COMTE

| GRILLADE DE PORC SCE BEARNAISE
HARICOT VERT T/F AU BEURRE

TARTE AU CHOCOLAT

LUNDI 07/10

DEJEUNER
CHOU BLANC AUX LARDONS

SAUTE DE DINDE A LA CREME, BASILIC ET CITRON VERT
SPAGHETTIS AU BEURRE

YAQURT NATURE FROM

COCKTAIL FRUIT

LUNDI 14/10

DEJEUNER
AVOCAT VINAIGRETTE

BOEUF GOULASH

CAROTTES A LA VAPEUR

EDAM

FLAN AU CHOCOLAT ET BISCUIT

LUNDI 21/10

DEJEUNER

LUNDI
DEJEUNER

MERCREDI 02/10 JEUDI
DEJEUNER

BETTERAVES AU VINAIGRE

DEJEUNER
CELERI REM. GRAINE MOUTARDE

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE

TOMATES FARCIES

_ RIZ PILAF PUREE FLOCON
Y
ST NECTAIRE
iPOIRE FLAN AU CARAMEL

MARDI 08/10 MERCREDI 09/10

DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE RIZ BIO A L'INDIENNE SALADE DE MACHE AUX CROUTONS
BOULETTES DE BOEUF EMINCE BOEUF SCE POIRES
PUREE DE LEGUMES N HARICOT BEURRE AU BEURRE

ST NECTAIRE A LA CONFITURE DE MYRTILLE

FRUIT DE SAISON CRUMBLE AUX POMMES

DEJEUNER DEJEUNER
FLAN DE POTIRCN SALADE COMPOSEE AU MUNSTER
PETIT SALE SPAGHETTIS CARBONARA
HARICOTS BLANCS SALADE COMPOSEE A LA VGTTE
ORANGE FRUIT DE SAISON

MARDI 22/10 JEUDI 24/10
DEJEUNER DEJEUNER

MARDI
DEJEUNER

JEUDI

MERCREDI 3010

DEJEUNER

] A -

M e-Ouilibre \\y |

restauration martrisée

VENDREDI -

DEJEUNER '
TABOULE =
FILET COLIN SCE AU BEURRE BLC ri g
IBHDCDUS NATURE -
_—

BRIE

BANANE FRUIT

DEJEUNER
BETTERAVES LANIERES AU CITRON

COLIN PANE AUX CEREALES A LA TOMATE
POMMES DE TERRE VAPEUR MAISON

| ANANAS FROMAGE BLANC BRISURE ST MICHEL
s

VENDREDI
DEJEUNER
FLAMMEKUECHE GRATINEE
DOS DE COLIN LIEU AUX AMANDES

POIREAUX AU GRATIN

TOMME BLANCHE
" POIRE

VENDREDI
DEJEUNER

VENDREDI
DEJEUNER



