Menu du restaurant scolaire de BOUEX : du 01/12/2022 au 16/012/2022

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
01/12 |Quinoa/Tomates/Mais 02/12 |Celeri mayonnaise
Brocolis au jus Carottes Vichy
Pintade rétie Filet de lieu
Coulommier Chanteneige
Orange Banane
05/12 06/12 |Carottes rapées 08/12 |Bouillon/lettres alphabet 09/12 |Chou rouge/emmental
Haricots verts au jus Omelette Pot au feu et ses légumes Filet de Julienne
Réti de porc Pommes de terre rissolée Camembert Riz au beurre
Mimolette Flan a la vanille MAISON Poire Yaourt aux Fruits BIO

Clafoutis aux pommes Maison

12/12

Avocat vinaigrette
Frites MAISON
Cuisse de Poulet

13/12

Potage tomate/vermicelle
Chou fleur/oeufs durs
béchamel Maison

15/12

Sardines au beurre
Pois cassés
Saucisses de beeuf

16/12

REPAS DE NOEL

Yaourt nature sucré BIO Saint nectaire Brie
Pomme BIO Clémentine
VACANCES
JOYEUSES

FETES

Bio - Végétarien — Fait maison — Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente




