Menu du restaurant scolaire de BOUEX : du 02/03/23 AU 31/03/23

Joue de Boeuf en daube
MAISON

Pommes de terres vapeur
Fromage/Poire

Ratatouille MAISON
(courgettes, aubergine,
poivrons, tomates, pois chiche
Riz au lait maison

Pates au fromage
Jambon blanc
Camembert
Compote

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
27/02 28/02 02/03 |Salade de pommes de terres a |03/03 |Potage de lentilles
| échalote Cabillaud a la florentine
Céleri au jus MAISON
Céte de porc Fromage blanc aux fruits
Kiri BIO /Biscuit
Banane
06/03 |Salade de riz/tomates 07/03 |Salade verte/noix/crotons 09/03 |Crépe au fromage Indust. 10/03 |Carottes rapées a l'ail
Chou fleur persillé Omelette de pommes de terre Endives braisées Riz au beurre
Escalope de veau Camembert Aiguillettes de poulet a la Filet de lieu a la tomate
Fol épi Liégeois au chocolat creme Yaourt fraise BIO
Kiwi Poire
13/03 |Duo saucisson/beurre 14/03 |Betteraves vinaigrette/oeufs  |16/03 |Salade verte /mimolette 17/03 |Paté de campagne
Haricots beurre au jus durs Frites MAISON Brocolis persillés
Réti de porc Couscous de légumes Poulet fermier Poisson pané
Emmental MAISON (pois chiches, Yaourt nature sucré BIO Comté
Clémentine légumes ) / semoule au beurre Pomme
Vache qui rit — Fromage blanc
20/03 |Pizza Industrielle 21/03 |Radis / beurre 23/03 |Potage de legumes MAISON  |24/03 |Salade verte/ mimolette
Haricots blancs MAISON Pommes de (courgettes, carottes)
Gigot d’agneau terres/épinards/béchamel Salsifis au beurre Carottes vichy
Fol épi MAISON Aiguillettes de poulet a la Aiglefin a la créme
Kiwi Fromage blanc sucré BIO creme Géateau au chocolat MAISON
Pomme
27/03 |Macédoine (mayo MAISON) 28/03 |Carottes rapées a l'ail 30/03 |Chou blanc vinaigrette 31/03 |Grillon charentais

Haricots verts persillés
Poisson

Fromage

Banane

Bio - Végétarien — Fait maison Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente




