
  
 

 

  
 

 

  
                            

Bulletin d’inscription à faire parvenir avant le 5  décembre 2023 à : 

Monique/Guy  Defontaine - 313 rue de la basseville - 16410 BOUËX - tél : 06 07 76 07 50 - guyd16410@orange.fr  
 

Nom :  

 

 

Prénom: 

Adresse : 

 

N° de téléphone (obligatoire) :  

 

Nbre de personnes à inscrire : 

Rando : 

Repas : 
 

o Je participerai à la rando : 3 €  pp (réglé sur place) 

o Je participerai au   repas : 15 €  pp (réglé sur place) chèque à l’ordre de l’AFM Téléthon  

o Les enfants qui participeront seront entièrement  sous la responsabilité des parents. 

o Une urne sera en place pour accueillir éventuellement vos dons 

o Tout le bénéfice de la journée sera intégralement reversé au profit du Téléthon. 
 

Imprimé par nos soins – Ne pas jeter sur la voie publique 

 Randonnée au profit du Téléthon 

Bouëx – Sers – Bouëx  

Dimanche 10  décembre 2023 
 

 

Le Dimanche 10 Décembre 2023 les Randonneurs de la Vallée de l’Échelle, en 

collaboration avec le Comité des fêtes de Bouëx, la P'tite Récré de Bouëx et l’association 

Court'Echel de Sers, participeront au Téléthon 2023 organisé par l’Association Française 

contre les Myopathies (AFM). 

 

Une  randonnée pédestre guidée ouverte à tous, suivie d’un repas choucroute, est organisée 

au départ de Bouëx  selon le programme suivant : 

 
   9h 00 : accueil, inscriptions à la salle des fêtes de Bouëx  - 3 € par participant.  

   9 h15 : départ de la randonnée pédestre pour un circuit d’environ  4,5  km vers Sers  

 10 h 30 : arrivée à Sers, petit ravitaillement et vente de crêpes  

 10 h 45 : retour vers Bouëx par un itinéraire différent d’environ 4,5  km  

 12 h 00 : arrivée salle des fêtes Bouëx – repas choucroute sur réservation - vente de boissons, 

soupe, gâteaux, crêpes. 
 

 

Chaussures montantes de randonnée et bâtons sont conseillés, ainsi qu’un vêtement en cas pluie. 
 

La participation de 3 € à la randonnée sera réglée sur place au départ 


