Bouéx
Menus du 04/05 au 29/05/2026

LUNDI 04 MARDI 05 VENDREDI 08

Coleslaw carotte/choux

. blanc mayonnaise maison Quiche au thon maison
Melon charentais e s . . .
. . Chili sin Filet de poisson au citron
Filet mignon de porc . R . FERIE
” Riz Brocolis a la persillade
Ratatouille
. . Emmental Fromage

Yaourt bio vanille L .

Fraise a la chantilly - Banane

maison -
LUNDI 11 MARDI 12 VENDREDI 15
Radis /beurre C?ncombres/mlmolette
R6ti de veau Pates aux lentilles en sauce eRlE eRE
Haricots verts bio tomate .
Riz au lait maison Compote de péche V

{;’Q{Kﬂkn
LUNDI 18 MARDI 19 VENDREDI 22
A . Pig . . Rillettes du mans et
fpgdrges vinaigrette Taboulé maison |e.m;)nt.a|se r;walson f cornichon
Rotll e porc. , CEufs 3 la florentine Noix ejc.)ue e beeu Poisson
Purée de pois cassé Cantal Carotte vichy .
Camembert anta Gouda Boulgour a la tomate
i Pasteque V ‘ . Petit suisse
Nectarine ydlarien Fraises au sucre .
Fruit

LUNDI 25 MARDI 26 VENDREDI 29
FERIE Salade verte, crouton Melon charentais Tomates a la mozzarella

Piperade aux oeufs
Creme anglaise
Quatre quart
maison

V(’Q{/ﬂ wien

Navarin d’agneau
Semoule au beurre
Glace

Poisson pané

Pomme de terre vapeur
Blche du Pilat

Péche

Menus validés par Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la

Charente

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons

GOUTER : Chaque jour : - (pain/confiture ou chocolat) ou - +1 _

(yaourt ou fromage ou 1 verre de lait) +

Efedi ou une Gomipote




