
                                                                    Menus du 01   au  30 /06    

 

Menus validés par Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la 

Charente 

Menus susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons 

GOUTER : Chaque jour : 1 féculent (pain/confiture ou chocolat) ou biscuit + 1 produit laitier 

(yaourt ou fromage ou 1 verre de lait) + 1 fruit ou une compote 

LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 6 

Maquereaux 
Cordon bleu 
Petits pois 
Edam 
Abricot 
 
 

Salade verte, maïs, 
croutons 
Pizza 
Fromage 
Glace 
 

Concombre /mimolette 
Escalope de dinde 
Purée de pomme de terre 
Nectarine 

Radis beurre 
Filet de poisson 
Carotte vichy 
Gâteau au yaourt maison 
 
 

LUNDI 8 MARDI 9  JEUDI 11 VENDREDI 12 

Carottes râpées 
Sauté de porc au curry 
Courgettes 
Flan pâtissier maison 
 

Choux blancs vinaigrette 
Chili sin  
Semoule au 
beurre 
Couloummiers 
Compote 

 Pâté de campagne et 
cornichons 
Hachis Parmentier 
Fraises à la chantilly 
maison 

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Tomates à la mozzarella 
Poulet fermier 
Frites maison 
Yaourt bio  
 
 

Choux fleur vinaigrette 
Omelette au fromage 
Salade verte 
Flan à la vanille 
 

Quiche au fromage maison 
Escalope de veau 
Courgettes persillées 
Abricots 

Salade de riz/concombre 
Poisson 
Brocolis à la crème 
Tomme blanche 
Pastèque 

LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Melon 
Jambon blanc 
Pates à la tomate 
Mimolette 
Beignet chocolat 

Concombre/ dés de 
fromage 
Raviolis  
Compote de 
pomme 

Pizza 
Veau marengo 
Haricots verts 
Nectarine 

Salade de quinoa 
Poisson 
Ratatouille  
Bûche du Pilat 
Fruit 

LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 02 VENDREDI 03 

Tomates/mais/vinaigrette 
Cuisse de poulet  
Flageolets 
Banane 
 
 
 

Salade verte / croutons 
Œufs sur le plat 
Pâte au fromage 
Flan chocolat 
 

Salade de pommes de terre 
vinaigrette 
Poisson 
Tomates provençales 
Comté 
Pastèque 
 

 
 
Pique-nique fin d’année 
 


